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ARTEMISIA ANNUA ANAMED: VERSUCH EINER 
STANDARDANTWORT ZUM THEMA WEITERE 

KRANKHEITEN  
Diese Seite ist nur gültig bis 31.12.2013. Wichtig: Falls Sie NACH DIESEM DATUM durch einen externen 

Link direkt auf diese SEITE geführt wurden, gehen Sie bitte zur Aktualisierung zunächst zurück auf 
www.anamed.net. Danke für Ihr Verständnis! 

Bitte an alle Webmaster: Bitte keinen Link auf diese Seite machen, sondern nur auf www.anamed.net. 
Danke! 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

Wir bekommen derart viel Anfragen zum Thema Artemisia annua anamed (A-3),dass wir Sie um 
Entschuldigung für diesen Standardbrief bitten...! 

Einige Bemerkungen: 

1. Unter „Artemisiatee“ verstehen wir im Folgenden 
biologisch angebaute getrocknete Blätter (Folia!) der 
Pflanze „Artemisia annua anamed“, (Kurzform A-3), einer 
speziellen Züchtung mit 20fach erhöhtem Wirkstoffgehalt. 
Unser Tee stammt aus biologischem Anbau von unserer 
zertifizierten anamed Farm in Deutschland. Diesen 
„Artemisiatee“ haben Sie entweder bei uns bezogen oder 
aus Original A-3 Samen selbst sorgfältig nach unseren 
Empfehlungen hergestellt. Unsere folgenden Hinweise 
gelten natürlich NICHT für andere Artemisiaarten (z.B. 
Wermut), NICHT für die Wildform Artemisia annua Blätter 
die Sie in Apotheken oder via Internet als Tee oder gar in 
Kapseln gefüllt beziehen können, und erst recht NICHT für 
das Kraut Herba Artemisia annua, das vorwiegend 
unwirksame Stengel enthält. 

2. A-3 ist auch für uns eine grosse Überraschung und wir 
selber sind erstaunt für wie viele Krankheiten sich diese 
Pflanze als wirksam erweist 

3. Die Pharmaindustrie hat die Gesetzgebung derart beeinflusst, dass es für kleine Organisationen 
wie uns sehr schwierig wird, überhaupt noch etwas Legales anzubieten.... 

4. A-3 ist in Deutschland keine registrierte, anerkannte Therapie; damit lehnen wir aus 
verständlichen juristischen Gründen jegliche Verantwortung ab. Versuchsweise und in Anlehnung 
an die chinesische Pharmakopoe nehmen unsere Mitarbeiter 5-10 g pro Tag in der akuten Phase 
(je nach Schwere der Erkrankung eine Woche lang oder gar über Monate) und 1,5 g in der 
chronischen Phase, über Wochen oder gar Jahre.  



5. Zum Thema A-3 als Therapie gegen Krankheiten sammeln wir einfach Erfahrungen und heften 
diese ab; bitte seien Sie doch so freundlich, uns mitzuteilen, was durch Artemisia  erreicht wurde: 
nichts/wenig/viel?...möglichst mit Laborergebnissen usw. 

6. Die Dokumentation über Artemisia (Bestellnummer 202 in Deutsch, 204 in Englisch,  203 in 
Französisch...) versorgt Sie mit allen notwendigen Informationen, bitte beim ersten Mal unbedingt 
mitbestellen, danke.  

7. Um uns keine rechtlichen Schwierigkeiten zu bereiten, weisen wir darauf hin, dass Prophylaxe 
und Therapie jedweder Art unter ärztlicher Aufsicht stattfinden sollten. Bitte bestellen Sie daher 
folgendermaßen: „Bitte liefern Sie uns die Artemisiadokumentation in... (Sprache und/oder 
Bestellnummer) zu 10 Euro, zusammen mit........ Packungen zu 50 g getrocknete Blätter Artemisia 
annua anamed als Rohstoff, nicht als Medikament.   (Der Grund für diese Anmerkung: Wir können 
Artemisiatee nicht als Medikament verkaufen. Jedoch können Sie damit zum Beispiel 
Artemisiasalbe produzieren; als Rohstoff dafür können wir es verkaufen....., vielen Dank für Ihr 
Verständnis!) Preis: 50 g kosten 12 E, hinzu kommen 5 E Porto pro Bestellung. Versand innerhalb 
Deutschlands üblicherweise mit beigelegter Rechnung, ausserhalb Deutschlands gegen 
Vorkasse. Mindestbestellwert 20 Euro. 

8. Es ist Ihnen überlassen, Ihren Arzt über diese Therapie zu informieren, im Idealfall ist der Arzt 
sogar selbst überzeugt über diese Behandlungsmethode. Verschiedene Ärzte arbeiten hierin mit 
uns zusammen, auch z.B. die Emil Schlegel Klinik in Rottenburg (www.emil-schlegel-klinik.de, Tel. 
07472-9366370) Wir glauben dass die Behandlung mit dem Tee und daher dem vollen Extrakt 
wirksam und ökonomisch sinnvoll ist.  

9. Sie können auch jederzeit bei uns ein Starterkit bestellen und Artemisia selbst aussäen und 
ernten, Preis 110 E plus Porto; damit haben Sie im nächsten Herbst je nach Anstrengung 
genügend Ernte für viele Behandlungen! 

10. Wie Sie von unserer Homepage wissen, ist unsere Hauptaufgabe die Förderung der 
natürlichen Medizin nicht in Europa, sondern in Entwicklungsländern. Falls Ihnen daher Artemisia 
geholfen hat, unterstützen Sie bitte unsere Partner dort mit einer Spende  für: anamed 
international e.V., Konto  7219069, Bank: Kreissparkasse Waiblingen,  BLZ  60250010, 
Spendenbescheinigungen werden bei Beträgen über 50,-- E zugesandt, bitte genaue Adresse 
angeben. Dieses Konto nur für Spenden, nicht für Bezahlungen verwenden bitte! 
 
 

Alles Gute, Ihr Hans-Martin Hirt / Keith Lindsey 

 

Hinweis A: WEITERE KRANKHEITEN 

(innerliche Anwendung) 
-Zur Unterstützung von AIDS Patienten: siehe www.anamed.net 

-Zur Unterstützung von Krebs Patienten: siehe www.anamed.net 

Hämorrhoiden: Dies ist die älteste Anwendung von Artemisia annua in der chinesischen Medizin: 
Gelegentlich Artemisiatee (niedrige Dosierung) trinken, zusätzlich Artemisiasalbe anwenden (s.u.) 

Erkältungen, Fieber: Trinken Sie in Europa viel Tee aus Pfefferminze, Salbei, 
Lindenblüten..........und in den Tropen Tee aus Zitronengras, Erwachsene jeweils 3 Liter pro Tag. 
Nur falls dies nicht zum Erfolg führt, trinken Sie stattdessen 1 Liter Artemisiatee (hohe Dosierung) 
plus 2 Liter Pfefferminz- oder Zitronengrastee pro Tag, 7-12 Tage lang. 

Darmbeschwerden: Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Diverticulitis; ebenso verschiedene 
Rheuma-Erkrankungen: Mindestens 7 Tage lang hohe Dosierung von A-3 einnehmen. Ergibt 
das keine Verbesserung, weder klinisch noch subjektiv, diese Therapie beenden. Ergibt sich eine 
Verbesserung, dann weiterhin  hohe Dosierung bei akuten Beschwerden, dann niedrige Dosierung 



bei chronischen Problemen einnehmen, bis zum Verschwinden der Beschwerden. Die 
Wirkungsweise mag sein, dass Artemisia sowohl die Immunität steigert als auch leicht antibiotisch 
und entzündungshemmend wirkt. In mehreren Fällen konnte dann auf Cortison verzichtet werden! 

Bilharziose: Artemisinin vermindert die Anzahl der Bilharziose Erreger. Versuchsweise eine 
Artemisiatee - Kur (hohe Dosierung) 2-3 Wochen durchführen. Evtl. mit üblicher Therapie 
kombinieren. Therapieerfolge/Misserfolge im Labor kontrollieren lassen und uns mitteilen, danke!  

Bronchitis: Artemisiablätter auf kochendes Wasser legen, den entstehenden Dampf inhalieren. 
Bei Halsweh mit Artemisiatee gurgeln. 

Candida: (Mundsoor) Mehrmals täglich frisches Artemisiablatt kauen. Für Kinder: Artemisiablätter 
pulverisieren, mit gleicher Menge Honig anrühren; (Alternative: frischen Knoblauch fein reiben und 
mit gleicher Menge Honig fest verrühren); im Mund mehrmals täglich verstreichen. 

WEITERE KRANKHEITEN: Vereinzelt haben wir von erstaunlichen Verbesserungen erfahren, 
z.B. bei Borreliose, Arthritis, Fibro-Myelose, Epilepsie....ein riesiges Feld für Forschungen! 

Die Patienten nehmen eine Woche lang Tee aus 5 g Artemisia pro Tag, gibt es keinerlei 
Verbesserung, wird die Behandlung beendet, ansonsten fortgeführt mit 5 g am Tag in der akuten 
Phase und später mit 1,5 g pro Tag in der chronischen Phase. 

Die WHO hat im März 2007 eine Monographie über Artemisia annua veröffentlicht. Dort wird bei 
Lupus erythematosus (schwere Hautrötungen, Auto-Agressionskrankheit) die Einnahme von 
zermahlenem Artemisia annua Kraut empfohlen, und zwar die erstaunliche Dosis von täglich 36-
54 g (!) für 2- 3 Monate! 

 

 

HINWEIS B: WEITERE KRANKHEITEN 

(äusserliche Anwendung) 
Hautprobleme; Fusspilz, Hämorrhoiden, Ekzeme: Oftmals hilft eine Anwendung der 
Artemisiasalbe, die leicht antiseptisch wirkt. Herstellung: Mischen Sie 5 g (bei Hämorrhoiden 2,5 
g) gepulverte (!) Artemisiablätter mit 100 g pflanzlichem Öl (Olivenöl ist am besten, sonst ist auch 
Erdnussöl oder Sonnenblumenöl geeignet). Erhitzen Sie diese Mischung im Wasserbad. Sobald 
das Wasser im Wasserbad kocht, schauen Sie auf die Uhr und lassen die Mischung eine Stunde 
in diesem kochenden Wasserbad. Nun durch ein Tuch filtern, und 10 g geschmolzenes 
Bienenwachs einrühren, nun sofort in Kruken (z.B. saubere Fotodöschen) abfüllen. Ein Jahr 
haltbar. Stets auf die NASSE Haut auftragen und einreiben. Gute Erfahrungen bei Ekzemen auch 
bei Kindern, wo der Arzt nur noch mit Kortison weiterwusste.... 

Augeninfektionen in den Tropen: 

Viele Bewohner in den Tropen werden blind, (Trachom!) weil sie sich die teuren 
Augenmedikamente oder den Gang zum Augenarzt nicht leisten konnten, wenn sie als Baby oder 
Kind von Fliegen umschwärmt waren....Folgende zwei Rezepte sind nur für den Notfall 
geschrieben, wenn sterile Augentropfen oder sterile Augensalben nicht zur Verfügung stehen. 
Vorsicht Augeninfektionen bei Europäern: Europäer sind oft allergisch auf Beifuss-Pollen. Daher 
sicher sein, dass keine Blüten, nur Blätter, Verwendung finden, und dass keine Allergie vorliegt! 

Rezept A: 25 g frische oder 5 g getrocknete Artemisiablätter mit einer Tasse Wasser (200 ml) 5 
Minuten lang kochen, und dann durch ein (Kaffee-) Papierfilter filtern. Diesen Tee und ein 
sauberes Baumwolltaschentuch in den Kochtopf legen und erneut kurz aufkochen, etwas 
abkühlen lassen und das nasse Tuch jetzt 5 Minuten auf das Auge legen. Mehrmals täglich 
wiederholen. Zusätzlich das Auge mit Aloegel behandeln. 

Rezept B: 10 g sauber geerntete, getrocknete, pulverisierte Artemisiablätter (ohne Blüten!) mit 
100 g Olivenöl und 10 g Bienenwachs mischen, in sauberen Topf füllen (kein Wasserbad), 
Thermometer einhängen , ständig rühren, die Mischung 15 Minuten bei 95-100 Grad Celsius 



halten, sofort durch Papierfilter filtern, in saubere Behälter einfüllen, (z.B. zu je 5 g in neue 
Polyethylenbeutel einschweissen) versuchsweise bei Augeninfektionen verwenden. So steril 
arbeiten wie irgend möglich in Katastrophengebieten! 

Mehrmals täglich eine kleine Menge ins Auge geben, zusätzlich oder alternativ mit frischem 
Aloegel behandeln. 

 

 

HINWEIS C: WEITERE VERWENDUNGEN 
VETERINÄRMEDIZIN : Zu unserer grossen Überraschung erhielten wir mehrere Berichte 
darüber: In der Kaninchen/Hasenzucht können Artemisiablätter/Zweige in den Stall gelegt werden, 
sodass die Tiere je nach Verlangen ihre bakteriellen Darminfektionen (Tödliche Kokzidose) damit 
kurieren können. Auch die nach der Ernte verbliebenen Stengeln werden von den Hasen 
abgenagt. Für andere Tiere können die Blätter kleingeschnitten angeboten werden oder das 
Artemisiablätterpulver wird in das Futter gemischt, während einer Woche. Vorschlag einer 
Dosierung für Hühner, Schweine, Tauben usw (Als Ersatz für die schädlichen Antibiotika): 10 g 
Artemisiablätterpulver auf 1 kg Fertignahrung, Kur während 5-10 Tagen. Es gibt auch immer mehr 
Berichte für die Verwendung als WURMMITTEL (Artemisia = engl. "wormwood")! 

Herbizid: Artemisia Blätter wirken in der Landwirtschaft als natürliches Herbizid, sie vermindern 
das Auskeimen von Unkrautsamen 

Motten: Artemisia Blätter wirken mottenabweisend. Getrocknete Blätter in Stoff- oder Papierbeutel 
füllen, Beutel zwischen die Kleider legen. 

Bitter Tonic: Als Ersatz für das kommerzielle Cola: Machen Sie Ihr eigenes "Bitter Tonic"!Zur 
Herstellung eines Erfrischungsgetränkes 1 Teelöffel getrocknete Artemisiablätter und die 
abgeriebene Schale von 10 Zitronen  in 500 ml Wasser für 3 Minuten kochen, abkühlen lassen, 
filtern, Saft von 10 Zitronen und Zucker nach Belieben zugeben, mit 4 Liter Wasser verdünnen, 
eiskalt servieren.              


