
ANAMED /JARDIM - Gorongosa 

Acçao para medicina natural/Juntos na acçao para reabilitaçao e  desenvolvimento Integral do 

municipio – Gorongosa 

Relatorio de trabalho referente aos meses de Julho – Setembro 2010 

Anamed em Gorongosa teve inicio com um bom nivel de entendimento entre os membros. 

Terminada a capacitaçao no dia 11 de Junho de 2010, o coordenador propos para formar uma 

associaçao e o grupo formado aprovou a ideia. Sendo assim, no dia 26 de Junho de 2010 

organizou-se o grupo com 14 membros, dos tais 5 homens e 9 mulheres. Em seguida, na 

mesma data, apresentou-se ao grupo, o terreno de anamed que se localiza na zona central do 

Bairro Tsuassicana. Este terreno foi fruto de contribuiçao monetaria de Marianne, Alfina e Joao 

Madeira. 

Jardim e uma organizacao que leva a cabo iniciativas de limpeza, ornamentaçao, reabilitaçao e 

sensibilizacao nas comunidades suburbanas.  

Anamed Gorongosa possui neste momento uma farmacia para venda de seus produtos.  

Actividades  Realizadas 

Data Actividade Observações 

3 de Julho 

de2010, 

plantio de moringa na 

horta de anamed 

 

17 de Julho 

de 2010 

Saida dos facilitadores 

Joao e Alfina Madeira 

para o seminario de 

Mutare - Zimbabwe 

Durante este fim de semana, todos os membros do 

grupo tiveram a obrigaçao de divulgar anamed e 

seus produtos nas suas igrejas. 

 24 a 31 de 

Julho de 

2010  

Limpeza do terreno e 

distribuição de tarefas 

para produção de 

pomadas. 

Cada pessoa teve a obrigação de trazer 1 ou 2 

tipos de folhas para por a secar a sombra e prontas 

para o dia marcado para o fabrico 

7 de Agosto 

de 2010 

 

produçao de pomadas e 

oleos medicinai. 

� Reumatismo 

� Anti-fungal 

� Pomada de Artemisia 

� Pomada de Cebola   

� Oleo contra sarna.   

� Oleo de Eucalipto.   

14 de Agosto 

de 2010  

Trabalhos na estrada, 

com projecto Jardim. 

 

Actividade deste dia foi o aterro de um troço da 

nossa via que estava intransitavel, devido a 

erosao causada pelas aguas da chuva. Agora o 

local esta bem transitavel 

21 de Agosto 

de 2010  

plantio de sementes de 

Artemisia (A3). 

 

28 de Agosto 

de 2010  

Trabalhos na estrada com 

projecto Jardim. 

Fomos terminar o trabalho iniciado na outra 

semana (fraca participaçao) 



4 a 11 de 

Setembro de 

2010  

Plantio de moringa   

18 de 

setembro de 

2010 

limpeza na EN1 com 

projecto Jardim. 

 

Saimos com vassouras, picaretas, pas e carrinha 

de mao para a parte frontal da farmacia anamed 

25 de 

Setembro de 

2010  

Produçao de pomadas. 

 

� Anti-fungal    

� Pomada de Artemisia 

 

 

Testemunhos 

Doença Tratamento Resultados 

diarreia grave  Tratamento com folhas 

de goiaba, manga e erva 

de asma 

2 pessoas voltaram 

para dar 

testemunhos 

postivos. 

desordem de pele  Folhas frescas de cacia 

alata  esfregado 

directamente nas partes 

afectadas 

9 pessoas 

Malarias resistente  Tomar o cha de A3 

durante 12 dias 

5 pessoas 

Desordem de pele num bebe recem 

nascido 

pomada anti-fungal   

 

com borbulhas 

cheias de pus. 

Feridas  mel com açucar 36 pessoas  

• muito 

doloroso 

Quemadura  Aloe vera gel alguns casos 

reportados e 2 

testemunhos 

fortes 

Infecçao nos olhos  Folhas de aloe vera (gel)  1 pessoa 

Diabete  Xarope de Aloe vera e 

mel, Pó de moringa 
recusa de viver  

sem charope e 

moringa 

Mais procurada em mulheres com 

problemas no rosto devido ao efeito 

negativo do uso de cosmeticos para 

aclarear a pele   

Pomada  Anti-fungal  16 senhoras,muito 

efectiva e com 

bom resultado 

 

 



Casos novos  

Anti-Fungal 

 Um dos problemas que afecta muito o distrito o uso de cosmetico que contem 

mercurio. E teem como soluçao a pomada anti- fungal e com bom resultado e por sinal 

e a pomada mais procurada na nossa farmacia. 

 Antes aplicavamos a pomada ant-fungal em todos casos, borbulhas, manchas na pele e 

sempre nos deu bom resultados. Mas agora com a pomada de Neem usamos apenas 

anti-fungal para borbulha e apomada de Neem para desordem de pele nos oferece ate 

agora bons resultados vale apena apostar no uso de produtos naturais.                                                 

Pomada contra Hemorroides 

 Varios casos solucionados com o uso de pomada contra hemorroide muito efectiva e 

nos casos mais criativos acompanhamos com o cha de artemisias e torna o efeito mais 

rapido. 

 Para as pessoas que ja tiveram a oportuinidade de ter a pomada quando reaparecem 

pretendem ter mais quantidades do que anteriormente, e ja reflete-nos efectividade. 

Pomada contra Reumatismo 

 “A soluçao para roumatismo chegou,” dizem os que ja usaram e a compra e de dois 

frascos ou mais para os que conhecem o efeito positivo da pomada   

Pomada de cebola 

 Fizemos apenas 1 venda  que ainda nao tivemos resultados. 

Tintura contra Tosse 

 Agora como soluçao para o distrito de Gorongosa. Muito efeiva e adimistrada com 

regularidade, nos oferece resultados 3 dias depois termina a tosse mas, deve ser 

cumprida  dose de 7 dias. 

Oleo de Eucalipto 

 Soluçao para contipaçao em bebes dependendo dos usos  se tratar-se duma simples 

constipaçao . Tambem  ajuda em dores de coluna usando o oleo em massagem 

regular. 

Caso novo 

 Usamos o oleo contra sarna em criaça de 6 anos com tinha e ficou curado.   

Seminarios 

� Temos marcado neste momento seminario para Beira nos dias 2 ao 4 de Novembro 

2010. Ja realizamos treinamentos em parceria com a FH, nas comunidades onde opera 

esta organizacao. 

Elaborado por: Joao & Alfina Madeira 


