Togo — Juli 2006
Bericht von Keith Lindsey und Agnes Ziegelmayer

Geographische Lage und Geschichte Togos

Togo ist ein kleines, franzdsischsprachiges westafrikanisches L
zwischen Ghana und Benin. Es hat etwas mehr als 5 Mllllonen
Einwohner und erstreckt sich tber drei Klima- und

Vegetationszonen, vom feuchten Stden bis zum trockenen Nor_.

Im Gegensatz zu Ghana ist Togo ein nach auf3en relativ
abgeschlossenes Land. Es erlangte seine Unabhéngigkeit von © )
Frankreich im Jahr 1960, und wurde seit 1967 von einem Diktat
General Gnassingbe Eyadema, regiert. Nach dessen Tod 2005 |
wurde sein Sohn Faure Gnassingbe neuer Prasident.

Fur eine kurze Periode zu Beginn des 19. Jahrhunderts gehdrtﬂ.
»1ogoland“ zu Deutschland. Auch heute noch achtet die '
Bevolkerung von Togo die Deutschen fir die Qualitat der Gebaw
Strassen und Bruicken, die sie gebaut haben. “ =

Es gibt in Togo keine Erfah_rungen im Veranstalten von S?mmarelr_]andkarte von Togo, mit
oder Konferenzen. Bevor eine solche Veranstaltung stattfinden

Ghana im Westen, Benin
kann, muss die Genehmigung der entsprechenden Behorde und .

Autoritat eingeholt werden. im Osten und Burkina Faso
im Norden.

Die anamedSeminare

Salem ist eine Uberkonfessionelle deutsche Hilfsorganisation, die sich fur desUidy des
Friedens in der Welt und die Verbreitung gemeinsamer Werte, wie Gewdivsig
Hilfsbereitschaft und Erfurcht vor dem Leben, einsetzt (www.saleminternbtiaya

Salem unterstitzt Gbati Nikabou in Bassar (350 km ndrdlich von Lomé) beim Pflanzen von
Baumen und bei Umweltbildungsprogrammen fir die lokale Bevdlkerung. Im November 2004 war
Keith Lindsey eingeladen, fir 30 Leute ein erstes Seminar in Naturlicher Medinalten. Die
Teilnehmer kamen Uberwiegend aus Bassar, aber auch aus Lomé.

Es hat uns sehr gefreut, dass Salem uns zu einem zweiten Seminar im Juli 2006 einlkdndenas
von Salem Deutschland hat groRRartige Untersttitzung in der Vorbereitung und Planwstgtgelei
Agnes Ziegelmayer, eine Heilpraktikerin aus Deutschland, die sich sehr cdesgiizeidie Arbeit zu
Naturlicher Medizin in Togo zu fordern, hat sich gefreut, zum ersten Mal bei einene@na
Seminar in Afrika dabei zu sein. Keith war sehr glucklich dariber das Seminangamenit

Gbati Nikabou leiten zu dirfen. Gbati hat seit dem ersten Seminar 2004 sehr viel Erfalteng
Praxis der Naturlichen Medizin gewonnen.

Auch musste diesmal wieder die Genehmigung fur die Durchfiihrung des Seminars von
verschiedenen Stellen eingeholt werden. Speziell vom Ministerium fur Innereedegikiten,

dem Gesundheitsministerium, dem ortlichen Prafekten und dem Direktor der Schule, indder w
Seminar durchfiihren wollten. Da wir inzwischen jedoch bekannt waren, war es in dibsem Ja
einfacher, die entsprechende Genehmigung zu bekommen.

anamedin Lomé
Diesmal wollten wir auch ein kurzes Seminar in der Hauptstadt Lomé abhalten.

Durch Dr. Bertold Fleig und Dr. Heiner Kuhn, zwei sehr aktive deutsche Arzten, die beige sc
viel in Togo getan haben, wurden wir mit AcProSa — ,Action pour la Protection de la Santé*
(Aktion fur den Schutz der Gesundheit) bekannt. AcProSa ist eine Initiative mih &bmié, deren
Ziel es ist, die Zusammenarbeit zwischen traditionellen Heilern, Schulimehz



Gesundheitsbhehodrden und Wissenschaftlern zu férdern. Ebenso wie das Zusammenwirken zwisc
Christen und Muslimen.

Bereits 2004 hatte Gbati Nikabou guten Kontakt zum Gesundheitsministerium hérdggestel
Ergebnis davon war das, zusammen mit AcProSa gestaltete, halbtagige Sem2@arJuli in
Lomé. Wir waren froh dartber, dass sowohl die Mitglieder von AcProSa als auch vom
Gesundheitsministerium voanamedKonzept der NatUrlichen Medizin beeindruckt waren. Wir
freuten uns auf eine zukinftige Zusammenarbeit.

Das geschah in der Tat sehr bald. Die togoische Abteilung der WHO versprach ilmstitinteg
und so konnte AcProSa ein weiteres erfolgreiches Drei-Tage-Seminar Afiaiggn®er 2006
veranstalten. Gbati Nikabou nahm an dem Treffen im Namemawvamedund Salem teil.
AcProSa hofft, die WHO daflr zu gewinnen, Mittel fir einen eigenen grol3en Heilpftarzen
bereitzustellen.

Bassar, Seminar 1:
Montag 24. Juli bis Freitag 28. Juli - Grundkurs fir ,Einsteiger”

Seit unserem ersten Seminar 2004 hat sich die Arbeit sehr schnell verbreitetva®lgafordert,
weil die Nachfrage nach einem weiteren Seminar grof3 war. So kamen schngjl vierz
Teilnehmerinnen aus Bassar und Umgebung und funf zahlende Gaste zusammen.

Diese Funf waren:

ein Assistenzarzt und ein Laborant vom Krankenhaus in Sodo. Beide wurden von den ,Togo-
Freunden“ aus Hannover unterstitzt.

eine Schweizer Arztin und ein Landwirt aus Benin, und
ein erfahrener Heiler aus Burkina Faso

Diese Besucher waren mit ihrem Wissen und ihren
Erfahrungen eine grolRe Bereicherung fir das ganze Seminar.
Trotz der grofRen Seminargruppe war die Aufmerksamkeit
sehr gro3. Fragen und Diskussionen schienen nie enden zu
wollen.

Seit unserem ersten Seminar hatte Gbati Nikabou seine
kleine Baumschule um viele Heilpflanzen erweitert. Er hat
zusatzlich noch einen gro3en, sehr schon gelegenen Garten
angelegt, in dem jede Pflanzengruppe klar gekennzeichnet
war. Eine Fundgrube und ein ausgezeichneter Platz zum
Unterrichten!

Eine Gruppe junger Leute aus der Familie von Gbati aus
Lomé versorgte uns mit hervorragendem vegetarischem
Essen. Wie bereits 2004 musste die Kiiche extra fur unsere
Zwecke in einem Nebenraum der Schul-Sport-Halle, in der
wir uns zum Unterricht trafen, eingerichtet werden. In Bassar
gibt es keine Tradition im Veranstalten von Seminaren,

Gbati Nikabou mit einerkhaya  Konferenzen oder Trainings. Daher musste die gesamte

senegalensiBaum KlUchenausristung, und natirlich auch alle Utensilien, die wir
fir das Seminar noch brauchten, wie Ddschen, Becher,
Lineale, Papiere u.a. extra besorgt werden.

Eroffnet wurde das Seminar vom Prafekten des Ortes. Er Uberreichte auch @laebiei der
Abschlussveranstaltung, die durch die selbstgeschriebene Lieder der Teilnelemead einem
kleinen Fest wurde.



Wir arbeiteten jeden Tag von 8:00 bis 19:00 Uhr, mit Pausen am Morgen und am Nachmittag fur
Krautertee oder frischen, handgepressten Fruchtsaft und einer MittagspausguiesMahl.

Essen

und Trinken sind ein wesentlicher Bestandteil eines jeden Seminars — dé Qarali

Nahrung, die wir zu uns nehmen, hat einen grol3en Einfluss auf unsere Gesundheit.

Jeder Teilnehmerln erhielt eine franzésische Kopie des Seminar-HandbudhdighNetMedizin in
den Tropen: Behandlungen®. Zu vielen Themen gab es theoretischen Unterricht, meistens
zusammen mit praktischer Demonstration.

Inhalte:
Thema praktische Anwendung
Malaria Anwendung von Fieberthermometern
Artemisia annua: Ausséden der Samen

Anbau und Anwendung
Diarrhoe (Durchfall) Herstellung von Anti-Amdben-Tee und ORS (Orale Religadsat

Losung)

Hautprobleme Herstellung von Salbe (mit Chillies)

Wunden Anwendung von Aloe-Gel, Knoblauch und Zucker mit Papaya-Saft

AIDS Rollenspiel zum Aufzeigen des Unterschiedes zwischen HIV und
AIDS

Neem Herstellung von Neemsamen-Ol

Moringa Reinigung von Wasser

Carica papaya Gewinnung vorsatft einer unreifen Frucht

Knoblauch Herstellung von Knoblauchzucker, -honig, und -6l

Zuséatzliche Aktivitaten:

Prasentation der Pflanzen, die die Teilnehmer mitgebracht hatten.

Herstellung des ,Schwarzen Steins” — bei
Schlangen- und Skorpionbissen.

Gemeinsam Videos anschauen tUber Malaria
und Moringa, Dias von verschiedenen
Pflanzen.

Besuch des Medizinischen Gartens von Gbati.

Gruppenarbeit: Untersuchen von weiteren

Aspekten zu Gesundheits- und

Entwicklungsfragen.

Einsatz von drei Eimern zur Mulltrennung und

Entsorgung. Der Besuch im medizinischen Garten
Diskussion tiber die Verhaltensregeln fiir viel Interesse hervor
Anwender der Naturlichen Medizin.

Seifenherstellung.

Wiederholtes Betonen der Bedeutung von Baumpflanzaktionen. Wir pflanzten mehrere
junge Baumchen der einheimischen SpeKiesya senegalensauf dem Schulgelande.



Bassar, Seminar 2:
Samstag 29. Juli bis Sonntag 30. Juli - Aufbaukurs fur ,Fortgeschrittene”

Wir erwarteten zwanzig Leute fur diese zwei Tage — das waren fastisiBaasar, die das Seminar
2004 besucht hatten. Viele sind in einem neuen ,Natur Club* engagiert, der sich serohedniai
Monat trifft.

Jeder Teilnehmer gab einen kurzen Bericht tber
seine Erfahrungen und Aktivitaten. So leitet Herr
Nibiba Issa ein Projekt fir Menschen mit AIDS.
Seine Erfahrungen:

a) Laut Laboranalysen erfreuen sich Patienten,
die Artemisiatee trinken, einer wachsenden
Anzahl der CD4 Zellen. Er empfiehlt eher
Artemisiatee als herkdbmmliche ARV (Anti-
Retroviral) Medikamente.

b) Er empfiehlt auch Knoblauch, Aloe
(besonders fur Patienten mit Hautproblemen)
und Pulver aus Moringablattern _ _ _
Seminarteilnehmer beim Kosten von Aloe

c) Er hat AIDS Patienten beigebracht wie man wahrend des Besuchs im Garten

Seife herstellt. Das verschafft ihnen ein
kleines Einkommen.

d) Patienten mit Durchfall werden mit Anti-Amoben-Tee und ORS behandelt.
e) Er arbeitet mit traditionellen Heilern zusammen, und sie tauschen iatelErgen aus.

Das Programm der beiden Seminar-Tage beinhaltete die Herstellung dimerd&a Bauen einer
Waage, die Diskussion uber das Moringa-Video und der Besuch in Gbatis Medizinischem Gar
Wie immer, saten wir Artemisia Samen aus und sprachen uber die Verwendungrdas. Pfla

Eine sehr interessante Diskussion entwickelte sich bei dem Thema ,Woran éremigsmseren
Fortschritt und Erfolg?* Wir stellten fest, dass wir Fortschritt auf dogireen feststellen kénnen,

a) am Umfang unserer personlichen Aktivitaten,
b) anhand der Behandlungsunterlagen von unseren Patienten und
c) durch Veranderungen auf kommunaler Ebene.

Besuch in Gape Kpodzi

Gape Kpodzi ist ein Dorf etwa 60 km nordlich von
Lomé, das viel technische und finanzielle
Unterstitzung von einer Gruppe aus Fellbach in
Deutschland erhalten hat. Unter anderem haben sie
eine Sekundarschule gebaut, im Dorf mit Brunnen
gebohrt und Wasserleitungen verlegt, und zwei
Tunneltrockner aufgestellt. Wir haben diese
Tunneltrockner, die an der Universitat Hohenheim
konstruiert wurden, in unseramamed
Publikationen beschrieben, aber wir hatten nie
vorher einen in Afrika im Einsatz gesehen!

Wir wurden sehr herzlich begrif3t und bekamen eine
Unser Gastgeber Etienne und der  sehr interessante Fithrung durch das Dorf. Obwohl
Tunneltrockner der Himmel tiberwiegend bewélkt war, waren die
Trockner dennoch in Betrieb um Mais zu trocknen,
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eine Dienstleistung, von der auch die Menschen aus den umliegenden Ddorfern profitieren. Die
Trockner werden auch fur Bohnen, Manniok, Yams, verschiedene Friichte und Chillies genutzt.
Man zeigte uns auch die Schule, die Schneiderei und das Gesundheitszentrum. Auf dem Riuckweg
sprachen wir Uber Artemisia und wir sdten Samen in Gegenwart des Dorfchefss @asigebers
Etienne, der Vertreterin der Frauengruppe, dem Schulleiter u.a.

Wir hoffen fur die Zukunft, dass Vertreter aus diesem Dorf, speziell vom Gesundhgiisz, an
einemanamedSeminar teilnehmen werden.

Danksagungen

Tausend Dank an Gbati Nikabou, der unermidlich daran gearbeitet hat das Seminar zu
organisieren, der die Antrage fur die Erlaubnis zur Durchfihrung der Veranstaltwsgelit gat,
der Einladungen geschrieben und verschickt hat, und der die Verpflegung arrangiert hat. Wir
danken ihm auch daflr, dass er sich seit 2004 regelméafR3ig mit den Teilnehmern getroffen hat
oftmals einmal pro Woche, sie ermutigt und unterstitzt.

Dank an die sechs jungen Leute vom Kiichenteam, die sieben Tage lang morgens die ersten und
abends die letzten waren.

Dank den offiziell Verantwortlichen, und besonders dem Prafekten, fir ihre Ber&itsotha
Erlaubnis an uns, die Veranstaltung stattfinden zu lassen.

Danke Salem fir die Einladung die Seminare durchzufiihren, und ihren Sponsoren fir die
Finanzierung.

Unser Viererteam, Gbati, Jonas, Agnes und Keith, war gegenseitig Ermutigung erstiizning.
Wir vier arbeiteten zwei Wochen lang eng zusammen. Wir waren sehr fleil3ig, wrddath viel
Spald zusammen.

Danke auch an Dr. Ursula Heimer in Agou, Kpalimé und an unsere Gastgeber in Gape Kpodzi fur
ihre Gastfreundschatft.

Vorschlage

Wir freuen uns, dass Gbati Nikabou - mit der
Unterstitzung von Salem

a) seinen Heilpflanzengarten und seine
Baumschule weiterhin pflegen wird,

b) sich zusammen mit seinen Mitarbeitern um den
Medizinischen Garten auf dem Gelande des
Krankenhauses in Bassar kiimmert,

c) sich mit den Seminarteilnehmern weiter treffen
wird, sie unterstitzt und ausbildet,

d) Verbindung halt zu Praktizierenden der
Naturlichen Medizin in anderen Teilen des
Landes.

Teilnehmerlnnen des Seminars beim
Herstellen von Seife

Inzwischen gibt es Menschen sowohl in Bassar als auch in Sodo und Kpalimé im Sudwesten, Lomé
im Suden und Dapaong ganz im Norden, die sich der Naturlichen Medizin verbunden und
verpflichtet fihlen. AuRerdem gibt es die Initiative AcProSa. Das NetzwerkldimeA flir die

Naturliche Medizin hat in Togo inzwischen schon beachtliche AusmalRe angenommen.iGbati m
seinen Fahigkeiten, seiner ruhigen Energie und Diplomatie, ist die Schlusselfiguweiteren
Entwicklung dieses Netzwerkes im Land.

Wir schlagen vor:

1. dass wir, durch Gbati, in engem Kontakt mit AcProSa und dem Gesundheitsministerium
bleiben, in der Hoffnung, dass



a) die Praxismodelle aus Bassar und Sodo von anderen Kliniken im ganzen Land
tubernommen werden. Das bedeutet, einen Heilpflanzengarten auf dem Klinikgelande
anzulegen, medizinische Fachkréafte darin zu schulen, dass sie aus dem Heilpflanzen
Naturliche Medizin herstellen und in den Krankenhdusern anwenden konnen,
insbesondere um Malaria und Durchfall zu behandeln.

b) der Minister seine Unterstiitzung daflr gibt, dass traditionelle Heileallimeland
in Naturlicher Medizin ausgebildet werden.

2. dass in ganz naher Zukuaftamedvorbereitet sein wird, zwei einwdchige Seminare in
verschiedenen Teilen des Landes zu veranstalten, um dieses Programm zu unterstlitze
Diese ,anamed” Seminare kdnnen von Gbati Nikabou und Anderen aus Togo mit minimaler
Unterstlitzung vomanamedDeutschland geleitet werden. Daflir werden sie jedoch
finanzielle Mittel und Bucher bendtigen.

3. Togo, Benin und Burkina Faso sind drei franzdsisch sprechende Lander, die stabile
Verbindungen zueinander habanamedwird bestrebt sein, gentigend Leute in Togo
auszubilden, die Seminare in den beiden Nachbarlandern durchfihren kdnnen, gemeinsam
mit den Teilnehmern von Bassar 2006.

4. dass wir di@anamedGruppe in Bassar ermutigen, eine Moglichkeit zu findenadaned
Bilcher in Togo drucken zu lassen.



